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Youth Olympic Games: a new sports mega-event focused on values. This text highlights
the recently established Youth Olympic Games and its main objectives: the promotion and
development of Olympic values to reinforce positive attitudes among young athletes. In this
sense, the objective of this research was to briefly review some international studies which
investigate themes related to young people, values and sports. The results showed that young
athletes (federation levels) have a higher tendency to deviant behaviors than young
participants in sports (student levels). In spite of this discrepancy, it was possible to consider
both groups of athletes as homogeneous in this research in order to examine educational
interventions such as the Youth Olympic Games.

Em 2010 acontecerdo pela primeira vez os Jogos Olimpicos da Juventude (Youth Olympic
Games - YOGs) em Cingapura, tornando este megaevento internacional o terceiro diretamente
liderado pelo Comité Olimpico Internacional - COI, além dos tradicionais Jogos Olimpicos de
verdao (desde 1896) e de inverno (desde 1924). Esta quebra das tradicdes olimpicas
revigoradas por Pierre de Coubertin tem um propdsito explicito assumido recentemente pelo
COI: promover o sentido educacional dos Jogos Olimpicos, definindo os valores olimpicos como
base para o desenvolvimento do esporte em geral, incluindo o Movimento Olimpico
Internacional (<www.olympic.org/yog>). Os YOGs ocorrerdao em doze dias com as mesmas
modalidades esportivas dos Jogos tradicionais e tera a participacdo de aproximadamente 3.200
atletas (jovens de 14 a 18 anos) e 800 pessoas na delegacdo (entre arbitros, médicos, etc.). A
visdo geral dos YOGs é inspirar os jovens de todo o mundo a participar de praticas esportivas
orientadas pelos valores olimpicos. Paralelamente ao evento ocorrerdao workshops em que serdo
abordados diferentes temas dentro dos valores olimpicos, tais como, os beneficios do esporte
para um estilo de vida saudavel, os valores sociais que o esporte pode promover, os perigos do
doping, do treinamento em excesso e da inatividade fisica. Os objetivos dos YOGs sdo:

e Juntar os melhores jovens atletas de todo o mundo, entre 14 e 18 anos, numa celebragao
Unica;

e Oferecer aos jovens atletas participantes do evento uma poderosa introdugao ao Olimpismo;

e Promover o debate dos valores olimpicos de acordo com os desafios da sociedade;

e Celebrar e compartilhar as diferencas culturais numa atmosfera festiva;

e Influenciar comunidades jovens no mundo inteiro para promover os valores olimpicos;

e Aumentar o interesse e a participacao no esporte entre jovens atletas;

e Estabelecer acbes e iniciativas esportivas para jovens no contexto do Movimento Olimpico;

e Ser um evento esportivo de alto nivel internacional.
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A iniciativa do COI com os YOGs chama a atengdo das instituicdes esportivas de todo o
mundo para a importancia da formagdao do jovem atleta também no ambito dos valores. Este
fato se torna relevante na medida em que se considera esta faixa etaria do individuo crucial no
desenvolvimento de seus principios e valores tdao importantes para a formagdo da sua
personalidade e autonomia moral.

Para a analise deste texto, gostariamos de fazer uma distingdo entre jovem atleta e jovem
praticante ou participante esportivo. Para jovens atletas entendemos aqueles que participam do
esporte federado (treinamento em clubes ou similares que objetivam competicdes em nivel de
federagdo). E para os jovens praticantes ou participantes esportivos entendemos aqueles que
participam do esporte escolar (aulas de treinamento, que visam competicbes escolares) e
programas de iniciagdo esportiva de sentido de inclusdo social (programas nos quais além das
aulas de iniciagdo esportiva também sdo desenvolvidas competicdes)®.

Assim disposto, o objetivo deste texto é analisar algumas pesquisas que tratam do
desenvolvimento de valores com jovens atletas e jovens praticantes esportivos como também
fazer a distingdo necessaria entre pesquisa (o que é) com a educagao (como deve ser), com
relacdo as mudangas comportamentais de jovens entre 13 e 18 anos.

As pesquisas sobre o tema do jovem atleta geralmente observam desvios de
comportamento em razdo de valores proclamados, sobretudo do fair play®. As pesquisas sobre
jovens praticantes esportivos sao basilares, porque estabelecem uma relacdao desejavel de
valores do esporte com praticantes’. Além disso, tais investigacdes partem de um pressuposto
pedagdgico no qual o jovem pode ser ensinado a absorver valores vindos dos treinadores,
amigos, familiares, etc. Se existe esta base pedagdgico-valorativa, entdo o problema da
pesquisa na area em foco situa-se no desvio quando o jovem torna-se atleta, enfatizando mais
a competicdo, a batota®, a vitéria a todo custo, etc. Tendo em vista a andlise anterior, podemos
tentar definir o jovem atleta com um jovem esportista menos participante e por corolario com
adesdo insuficiente ou nula com respeito aos valores proclamados do esporte ou conduzidos
pelo esporte.

A transferéncia de valores sugerida parece coerente, ndo somente porque ambos sdo
jovens, atletas ou ndo, mas porque ha uma situagdo semelhante de pressdao competitiva que
conduz ao mesmo comportamento “desviante”. O que parece estar em jogo aqui € uma
remodelagem do sentido de vencer no esporte, o que deveria atingir, primordialmente, a visao
de patrocinadores, dirigentes, estadistas, midia, etc., refletindo no jovem atleta, que teria a
pressdao da competicdo, da cobranga, que sdo préprias do esporte de alto nivel, mas balizadas
por outras expectativas.

A observagdo anterior é notada em Cruz et al. (1995), que fizeram uma investigagdo com

quarenta jogadores (masculinos) de futebol americano, entre 12 e 16 anos, pertencentes a seis

> Note que muitos Projetos de Inclusdo Social Esportivos tem gerado formacéo de atletas, como € o caso do Projeto
Social da Mangueira, no Rio de Janeiro, que tem revelado talentos para o atletismo.

® Ver a revisdo da literatura na pesquisa do Gongalves et al. de 2006
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clubes da Federagdo da Catalunha de futebol americano. Apesar de reconhecer autores que
atribuem ao esporte diferentes formas de influéncias (influéncia positiva, como Thomas Arnold
ou Pierre de Coubertin, no final do século XIX; e influéncia negativa, como Devereux, 1978 e
Underwood, 1978), Cruz e colaboradores atribuem ao esporte uma influéncia neutra. Isto
significa dizer que os resultados de desenvolvimento moral entre jovens atletas dependerao
ndo apenas dos familiares, treinadores, pais e amigos, mas incluem também a influéncia dos
organizadores de competicdes esportivas para jovens, e que, neste caso, também inclui a visao
de patrocinadores, dirigentes, estadistas, midia, etc.

Gomes (1999) diz que existem conclusdes nas respostas dos adolescentes escolares
(jovens praticantes esportivos) que participaram de sua pesquisa sobre fair play e que apontam
o0 aumento da situacdo competitiva, por exemplo, final de competicdo, como uma variavel
fundamental para a diminuigdao da predisposicao para a honestidade ou solidariedade. Embora
esses jovens ndo fossem atletas, o nivel competitivo, ou o que estd em "jogo" faz a grande
diferenca (de seriedade, de profissionalismo, de trabalho). Lembremos que os Jogos Olimpicos
ja sdo contemplados com jovens atletas e, muitos, profissionais. Logo, a idéia de tornar-se
atleta e predispor o jovem ao desvio pode nao estar necessariamente vinculada ao conjunto de
valores que este absorveu num processo educativo, mas a propria pressao competitiva (gerada
pelas estruturas organizacionais, de patrocinio, de nacionalismos, etc.). Este fator esta fora do
atleta e, possivelmente, deve atingir mais violentamente o atleta jovem que ndao tem tanta
autonomia e capacidade de “lutar contra”.

Vieira (1993) identificou e comparou o nivel de raciocinio moral com relagcdo a dilemas da
vida esportiva e da vida didria entre jovens participantes esportivos que competiram nos Jogos
da Juventude do Parana, e alunos ndo participantes do esporte escolar ou federado. Os jovens
participantes esportivos demonstraram um nivel de raciocinio moral frente a dilema da vida
esportiva baseado na orientacdo e obediéncia as regras do jogo institucionalizado, que pode ser
decorrente da autoridade exercida pelos técnicos e arbitros. A mesma identificacdo também foi
constatada para os nao-participantes esportivos. Quando se analisou o raciocinio moral frente
a dilema da vida diaria, identificou-se que os jovens participantes esportivos apresentaram
evidéncias de raciocinio semelhante ao dilema da vida esportiva. J& os ndo-participantes
esportivos apresentaram um raciocinio orientado para a busca da aprovacao do grupo social
significante. Vieira acha que possivelmente os jovens participantes esportivos raciocinam de
maneira semelhante tanto no dilema da vida esportiva quanto no dilema da vida diaria devido
ao efetivo engajamento (tempo / anos de treinamento) destes no “ambiente esportivo”, que é
caracterizado por um cédigo de normas tipicas, regras fixas, bem como, a énfase sobre a
disciplina para a obtencdao do sucesso em competicdes esportivas.

Rychtecky & Naul (2008) fizeram um estudo inter-cultural entre quatro paises europeus
comparando as semelhangas e diferencas de comportamentos de jovens. Este estudo foi
baseado no ego (motivagdo intrinseca) ou na influéncia externa de principios olimpicos. Para
tanto aplicaram um questionario de “orientagdo de objetivos” visando identificar

comportamentos nos quais prevalece a motivacdo intrinseca do individuo. Os pesquisadores



também aplicaram um questionario de “principios olimpicos” visando identificar
comportamentos em que prevalece a influéncia de normas externas ao ego do individuo. A
distribuicdo das respostas comparadas com outros estudos indica que nos jovens tchecos e
parcialmente nos jovens hingaros existem diferentes tendéncias em relacdo a uma maior “ego-
orientacdo”. Estas tendéncias podem ser observadas em conseqliéncia de uma concepcgdo de
Educacgdo Fisica mais competitiva na escola e, ao mesmo tempo, pode ser provavelmente um
reflexo das suas motivagdes quando sua participagdo esportiva evolui. De acordo com os
autores, alguns estudos socioldgicos no esporte mostram resultados semelhantes de criancas e
jovens entre as idades de 12 e 18 na avaliagdo de principios olimpicos (cf. Cruz et al., 1995).
Estes estudos também mostram que as criangcas tém uma tendéncia maior do que os adultos
para se comportar mais socialmente. Porém, a pergunta importante é se este comportamento
realmente acontece em um jogo informal ou uma partida importante (cf. Naul, 1998).

Gongalves (1999) diz que a formacdo de um praticante esportivo ndao pode pular etapas
com a intencdo de “formar campedes”. Para ele o praticante esportivo devera passar por um
processo de desenvolvimento progressivo de todas as suas estruturas, fungbes e aptidoes.
Neste processo ocorre num primeiro momento a influéncia de pais e professores, € num
segundo momento a influéncia de treinadores, companheiros e dirigentes. O autor chama a
atencdo para trés fatores que podem influenciar negativamente a formacdo dos jovens
praticantes esportivos e dos jovens atletas:

1. A especializacdo, e em alguns casos, a profissionalizacao precoce que orienta os jovens
a imagem do que se faz com os adultos, quer no tipo de treino, quer na énfase do
rendimento e necessidade de ganhar;

2. Os responsaveis, treinadores, pais e dirigentes que fazem da vitéria uma questdo de
afirmacdo pessoal e que s6 a vitdria tem valor;

3. N3do ha nenhuma diferenca de comportamentos e atitudes quando se compara uma
competicao de adultos e profissionais com uma competicao de iniciados no esporte.

Ja nos parece claro que quanto maior for o nivel de competitividade maior sera a
tendéncia a comportamentos “desviantes”. Porém, o que pareceu importante notar nas
pesquisas que foram analisadas neste texto é que os jovens praticantes esportivos sofrem uma
maior influéncia dos treinadores, amigos, familiares, etc. do que os jovens atletas. Ja os jovens
atletas tém sofrido um processo de especializagdo e profissionalizacdo precoce que os orienta a
imagem do que se faz com os adultos, a visdo de patrocinadores, dirigentes, estadistas, midia,
etc. Neste sentido, o jovem atleta adquire outras expectativas que divide a influéncia dos
treinadores, amigos, familiares.

Se considerarmos “jovem atleta” e “jovem praticante esportivo” num Unico grupo,
estariamos criando uma homogeneidade artificial em pesquisas comportamentais, ou seja, uma
impropriedade para se analisar resultados comportamentais. Porém, se estiver em foco a
transferéncia (podemos dizer ‘ensino’) de valores, entdo estaremos trabalhando com um grupo
de jovens de uma determinada faixa etaria, cujo significado social € homogéneo e, portanto,

validado como grupo-alvo educacional.



As questoes discutidas aqui parecem apontar perspectivas que valorizam a transferéncia
ou educacao de valores tanto para os jovens praticantes esportivos como para os jovens
atletas. Sendo assim, apontamos como necessario reforco na educagao de valores através de
programas especificos’ voltados para tal fim seja nas escolas, nos programas de iniciacdo
esportiva ou nos clubes. Segue-se a isto a necessidade de gerar mais pesquisas para examinar
os resultados frente aos objetivos propostos.

Para finalizar, gostariamos de apontar perspectivas para a educagao de valores seja com
jovens participantes esportivos seja com jovens atletas. Existe a necessidade de criagdo de
grandes responsabilidades ou de redes de responsabilidades, além de focar a prépria
capacidade do jovem atleta ou praticante esportivo de tomar decisGes baseadas na ética e na
responsabilidade. Isto significa reforcar a idéia de formagdo para a autonomia de pensamento
nas decisdbes morais. Temos, por exemplo, varios atletas discutindo sua participagdo na
Olimpiada de Pequim em fungdo da poluicdo. Nos Jogos Pan-Americanos do Rio de Janeiro, em
2007, quase ndo se falou da atleta Poliana que participou na maratona aquatica em
Copacabana e acabou ndao competindo numa outra prova de 800 m por causa de uma infecgao
intestinal provocada pelo nivel alto de coliformes fecais na dgua. Neste caso, se vamos falar em
esporte e preservacao do meio ambiente, por exemplo, a discussdao pedagdgica, ao nosso ver,
deveria envolver todas as responsabilidades, caso contrario, a discussdo ficara sempre na
superficie, ou no dever ser, normalmente artificial, trazido nos manuais e discursos de
formagao moral para o praticante ou atleta. E é impressionante a capacidade que os jovens tém
hoje de argumentar e criticar as situacdes. Resta-nos garantir que tal capacidade seja mais

qualitativa.
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