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Introducao

As atividades fisicas (AF) constituem um dos
pilares fundamentais da promoc¢ao da saude e da
preven¢ao de doengas cronicas nao transmissiveis.
Apesar do avan¢o do conhecimento cientifico e da
implementacao de politicas publicas em diferentes
paises, observa-se progresso limitado na
ampliacao dos niveis populacionais de pratica
regular de atividade fisica.

No cenario contemporaneo, especialmente apos a
pandemia de COVID-19, trés fenOmenos em
expansao passaram a exercer influéncia
significativa sobre oS comportamentos
relacionados a mobilidade corporal: o
sedentarismo associado a obesidade, a



dependéncia de telas digitais e os estresses
climaticos. Embora distintos em suas origens,
esses fatores convergem para efeitos semelhantes,
incluindo redugao da atividade fisica, aumento do
tempo sedentario e intensificacdo de padroes de
isolamento social.

Essa convergéncia levanta a possibilidade de
emergéncia de uma sindemia global relacionada a
inatividade fisica, ainda pouco compreendida em
seus mecanismos epidemioldgicos e alternativas
de controle. Nosso estudo parte da hipotese de
que estamos diante de uma possivel sindemia
comportamental e ambiental associada a atividade
fisica, cuja compreensao exige abordagens
baseadas em causalidade complexa e modelos
multifatoriais integrados.

O objetivo deste position paper é analisar
criticamente, em carater exploratdrio, as
evidéncias disponiveis sobre a possivel interacao
entre sedentarismo, dependéncia digital e
estresses climaticos, discutindo suas implicagcoes
para a promog¢ao da atividade fisica e para a saude
publica no século XXI.



Definigdes Conceituais

Pandemia refere-se a disseminac¢ao global de uma
doen¢a infecciosa que ultrapassa fronteiras
geograficas e atinge grandes populagoes.
Sindemia, por sua vez, ocorre quando multiplas
condicoes de saude interagem entre si e sao
agravadas por fatores sociais, econOmicos e
ambientais, produzindo efeitos combinados
superiores aos impactos isolados de cada
componente.

Diferentemente da pandemia, a sindemia envolve
nao apenas doencas ou fatores de risco, mas
também o contexto social e ambiental em que
esses fenomenos se desenvolvem. Assim,
compreender a possivel convergéncia entre
sedentarismo, dependéncia de telas digitais e
estresses climaticos exige modelos de causalidade
complexa capazes de identificar causas
necessarias, contribuintes e interativas em
sistemas multifatoriais.

Nexos Preliminares



O Plano Global de A¢ao da Organizacao Mundial
da Saude (2018-2030) ja alertava para o
crescimento das doencas crbnicas associadas ao
sedentarismo, configurando um desafio global
significativo. No Brasil, dados epidemioldgicos
indicam que os niveis de adultos fisicamente ativos
permanecem abaixo das recomendagdes, com
importantes desigualdades regionais e
socioeconOmicas.

Paradoxalmente, a produ¢ao cientifica sobre
atividade fisica apresenta elevada relevancia
internacional, evidenciando um contraste entre
conhecimento produzido e impacto populacional
efetivo. Esse cenario sugere a existéncia de fatores
adicionais ainda nao plenamente compreendidos
que possam estar influenciando negativamente a
pratica de atividade fisica em escala global.

Nexos Exploratorios: o Manifesto Pds-COVID

Entre 2023 e 2024, o Manifesto Internacional para
a Promoc¢ao da Atividade Fisica no Pds-COVID-19
representou  uma primeira tentativa de
compreender a relacao multifatorial entre
atividade fisica e determinantes contemporaneos.
A iniciativa promoveu uma chamada global para



acao coletiva envolvendo organizagdoes nacionais e
internacionais, incentivando a pratica regular de
atividades fisicas como estratégia de prevenc¢ao de
doengas cronicas e recuperacao das sequelas da
pandemia.

O principal diferencial do Manifesto foi
compreender as atividades fisicas no contexto da
vida cotidiana, considerando dimensoes sociais,
culturais, econdomicas e ambientais. Apesar do
amplo apoio institucional, o processo revelou
lacunas cientificas importantes, especialmente
relacionadas a influéncia de fatores sociais,
comportamentais e ambientais na efetividade das
intervengoes em atividade fisica.

Estudo Exploratdrio 2026

Uma segunda etapa de aprofundamento ocorreu
em 2026, com a analise de trés fatores em
expansao: sedentarismo e obesidade, dependéncia
de telas digitais e estresses climaticos. A revisao
narrativa de estudos cientificos recentes
identificou evidéncias consistentes para cada fator



isoladamente e conexOes parciais entre
sedentarismo e uso de telas.

Entretanto, ainda nao foi possivel comprovar
cientificamente a convergéncia simultanea dos
trés fatores como determinantes integrados da
reducdao da atividade fisica populacional. Apesar
dessa limitagcdao, o estudo indicou o isolamento
social como possivel elemento mediador entre
comportamentos sedentarios, ambientes digitais e
condicoes ambientais.

Discussao Ampliada
Integra¢ao Multifatorial

Os resultados sugerem que sedentarismo,
dependéncia digital e estresses climaticos nao
devem ser compreendidos como fen6menos
isolados, mas como componentes potencialmente
interdependentes de um sistema de causalidade
multifatorial. Cada fator possui mecanismos
proprios de risco, porém convergem para efeitos
comuns, como redu¢ao da mobilidade corporal,
aumento do tempo sedentario e fortalecimento de
padroes de isolamento social.



A literatura cientifica ja estabelece relagoes
consistentes entre sedentarismo e uso de telas
digitais, particularmente em popula¢des jovens.
Entretanto, a integracao do componente climatico
ainda permanece incipiente, apesar de evidéncias
crescentes de sua influéncia sobre
comportamentos de mobilidade e pratica de
atividades fisicas.

Interdisciplinaridade e Media¢ao Social

A compreensao dessa convergéncia exige
abordagem interdisciplinar envolvendo sociologia,
psicologia e antropologia. O isolamento social
emerge como possivel mediador comportamental
entre fatores ambientais, tecnoldgicos e
biologicos, podendo ser interpretado como
estratégia de autoprotecao individual e coletiva
diante de riscos percebidos.

Esse fendomeno pode produzir efeitos paradoxais:
enquanto reduz exposi¢coes a determinados riscos
ambientais ou sanitarios, pode simultaneamente
intensificar comportamentos sedentarios e reduzir
oportunidades de atividade fisica.

Hipotese Sindémica



Os resultados preliminares permitem levantar a
hipétese de uma sindemia comportamental e
ambiental relacionada a inatividade fisica,
caracterizada pela interagdo dinamica entre
fatores bioldgicos, sociais, tecnoldgicos e
ecoldgicos. Essa hipotese amplia o escopo
tradicional das politicas de promog¢ao da atividade
fisica, indicando que intervencoes baseadas
exclusivamente em recomendag¢oes individuais
podem ser insuficientes diante de barreiras
estruturais contemporaneas.

Hipotese Central

A reducao global da atividade fisica pode nao
representar apenas um fenbmeno
comportamental isolado, mas a manifestacao de
uma sindemia contemporanea resultante da
interagao dinamica entre fatores sociais,
tecnoldgicos e ambientais.

A convergéncia entre sedentarismo-obesidade,
dependéncia de telas digitais e estresses climaticos
pode atuar por meio de mecanismos mediadores,



como o isolamento social, produzindo efeitos
combinados sobre a mobilidade humana em escala
populacional.

Conclusoes

Os resultados sugerem indicios preliminares de
convergéncia entre sedentarismo-obesidade,
dependéncia de telas digitais e estresses climaticos
como fatores associados a reducao da atividade
fisica em escala populacional.

O isolamento social, compreendido como
comportamento de autoprotecao individual e
coletiva, pode atuar como importante fator
mediador nessa interacdao, ampliando a
compreensao dos desafios contemporaneos
enfrentados pelas politicas de promo¢ao da saude
no contexto pos-pandémico.

A literatura cientifica atual ainda nao apresenta
modelos integrados capazes de explicar a
interagao simultanea desses fatores, evidenciando
uma lacuna relevante de conhecimento. O
conceito de sindemia emerge como abordagem
tedrica promissora para compreender a



complexidade das relagbes causais envolvidas na
inatividade fisica contemporanea.

ImplicagOes para Pesquisa e Politicas Publicas

A compreensao da inatividade fisica como possivel
fendmeno sindémico aponta para a necessidade
de:

. desenvolvimento de modelos causais
integrados;

. estudos longitudinais sobre intera¢ao clima-
tecnologia-comportamento;

. intervengdes urbanas adaptativas as
mudancas climaticas;

. estratégias digitais de promoc¢ao da atividade
fisica;
. integracao com agendas globais de saude e

sustentabilidade.

Compreender a inatividade fisica sob uma
perspectiva sindémica pode representar um novo
paradigma para a saude publica no século XXI.
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Guthold, R., Stevens, G. A,, Riley, L. M., & Bull, F. C.
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Lancet Global Health, 6(10), e1077-e1086.

» Comentario: Este estudo epidemiolégico global
demonstra niveis persistentemente elevados de
inatividade fisica em diversos paises, indicando
estagnacao ou avanco insuficiente das politicas de
promoc¢ao da atividade fisica. Os achados reforcam
a necessidade de investigar fatores
contemporaneos adicionais que possam estar
influenciando negativamente os comportamentos
relacionados a mobilidade humana.

Sedentarismo e saude

Biswas, A., et al. (2015). Sedentary time and its
association with risk for disease incidence,
mortality, and hospitalization. Annalsofinternal
Medicine, 162(2), 123-132.



» Comentadrio: Revisao sistematica que estabelece
forte associacao entre comportamento sedentario
e aumento do risco de doengas cronicas,
mortalidade e hospitalizacao, independentemente
da pratica de atividade fisica. O estudo consolida o
sedentarismo como importante fator de risco para
saude publica global.

Haghjoo, P., et al. (2022). Sedentary behavior and
healthy aging: A  bibliometric analysis.
JournalofNutrition, Health &Aging, 26(7), 698-705.

» Comentario: Esta analise bibliométrica
demonstra que o comportamento sedentario
exerce impacto significativo sobre o processo de
envelhecimento, aumentando riscos de doencgas
cronicas e reduzindo a qualidade de vida. Os
resultados reforcam a relevancia do sedentarismo
como componente central na analise multifatorial
da inatividade fisica.

Dependéncia de telas digitais e comportamento
sedentario

Stiglic, N., & Viner, R. M. (2019). Effects of
screentime on health and well-being of children



and adolescents: A systematic review. BMJ Open,
9(1), e023191.

» Comentadrio: Revisdao sistematica que identifica
associagoes consistentes entre tempo de
exposicao as telas digitais e indicadores negativos
de saude fisica e mental, incluindo aumento do
comportamento sedentario, disturbios do sono e
reducao do bem-estar psicoldgico.

Twenge, J. M., & Campbell, W. K. (2018).
Associations between screen time and lower
psychological well-being in children and

adolescents. Preventive Medicine Reports, 12,
271-283.

» Comentario: Estudo populacional que
demonstra relacao entre uso excessivo de
dispositivos digitais e reducao do bem-estar
psicoldgico, aumento do isolamento social e
padroes comportamentais sedentarios, sugerindo
implicagoes relevantes para a saude publica
contemporanea.

Estresses climaticos, ambiente e saude



Watts, N., et al. (2021). The Lancet Countdown on
health and climate change: Code red for a healthy
future. The Lancet, 398(10311), 1619-1662.

» Comentario: Relatério internacional que
apresenta evidéncias sobre os impactos das
mudancas climaticas na saide humana, incluindo
alteracoes na mobilidade, seguranca ambiental e
condi¢des para pratica de atividade fisica. O
estudo reforca a releviancia do componente
ambiental na anadlise de comportamentos de
saude.

IPCC. (2023). Climate Change 2023: Synthesis
Report. Intergovernmental Panel on Climate
Change.

» Comentdrio: Relatdrio cientifico global que
demonstra efeitos amplos das mudancgas
climaticas sobre sistemas sociais, ambientais e
comportamentais, oferecendo base tedrica para
compreender a influéncia de fatores climaticos
sobre padroes de atividade fisica e mobilidade
humana.



Integracao entre fatores comportamentais,
tecnologicos e ambientais

Sallis, J. F., et al. (2016). Physical activity in relation
to urban environments in 14 cities worldwide. The
Lancet, 387(10034), 2207-2217.

» Comentario: Estudo multicéntrico internacional
que demonstra como caracteristicas ambientais e
urbanas influenciam niveis de atividade fisica
populacional, evidenciando a interagao entre
fatores sociais, ambientais e comportamentais na
promog¢ao da saude.

Isolamento social e autoprote¢ao

Brooks, S. K., et al. (2020). The psychological
impact of quarantine and how to reduce it: Rapid
review of the evidence. The Lancet, 395(10227),
912-920.

» Comentario: Revisdo que analisa impactos
psicologicos do isolamento social em contextos de
crise sanitaria, destacando efeitos sobre
comportamento, bem-estar emocional e padroes
de interagao social. Os resultados contribuem para



compreender o isolamento social como possivel
mediador comportamental em  contextos
epidemioldgicos.

Outram, S., et al. (2021). Pandemic responses and
behavioral adaptation: Implications for public
health. Social Science & Medicine, 268, 113590.

» Comentario: Estudo que examina respostas
comportamentais individuais e coletivas durante
crises sanitarias, evidenciando o isolamento social
como estratégia de autoprotecao e adaptacao,
com implicacdes para comportamentos de
mobilidade e atividade fisica.

Sindemia — baseconceitual

Singer, M., Bulled, N., Ostrach, B., & Mendenhall,
E. (2017). Syndemics and the biosocial conception
of health. The Lancet, 389(10072), 941-950.

» Comentadrio: Artigo fundamental que define o
conceito de sindemia como interacao entre
condicoes de saude e fatores sociais, economicos e
ambientais, produzindo efeitos combinados
superiores aos impactos isolados. Oferece base



tedrica direta para a hipotese de uma possivel
sindemia associada a inatividade fisica.

Tsai, A. C. (2018). Syndemics: A theory in search of
data or data in search of a theory? Social Science &
Medicine, 206, 117-122.

» Comentario: Discussao tedrica sobre a aplicagcao
do conceito de sindemia em diferentes contextos
epidemioldgicos, destacando desafios
metodoldgicos e a necessidade de modelos
empiricos integrados para validagao cientifica.
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